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SAMBA FOTBALL

“FOOTBALL IS HAPPINESS. 
IT’S A DANCE. 

IT’S A TRUE PARTY.” 

— PELÉ



Velkommen til Samba Fotball

Kjære fotballklubb,

Moelven Beach Festival inviterer deres 13–16-årslag til en
annerledes og energifylt fotballopplevelse, nemlig SAMBA FOTBALL.

Samba Fotball er inspirert av den brasilianske spillestilen Joga
Bonito – den vakre fotballen. En filosofi som handler om kreativitet,
flyt, teknikk og spilleglede.

Vi tar denne tankegangen – og tilpasser den til norsk
ungdomsfotball i festivalrammer.

Dette er ikke serie.
Dette er ikke 11’er.

 Dette er fotball med rytme, energi og lagfølelse.
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          TRIKSER

          HOLDER BALLEN I LUFTA

          GJØR TYDELIG SHOW

MOTSTANDER HAR IKKE LOV Å BERØRE SPILLEREN!

BRUDD PÅ DETTE:

          DIREKTE STRAFFESPARK

          SCORING GIR 2 POENG

Hva er Samba Fotball?

Samba Fotball er en strukturert og konkurransebasert 5’er -turnering
for ungdom 13–16 år under Moelven Beach Festival. Turneringen
kombinerer ordinær fotball med en justert poengmodell som
belønner kreativitet, samspill og fair play. Dette er ekte konkurranse –
i festivalrammer.
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4 UTESPILLERE + 1 KEEPER

5’ER BANE OG 5’ER MÅL

FLYVENDE BYTTER

DET BRUKER FUTSALBALL NR. 4

Spillformat
2 X 7 MINUTTER

1 MINUTT PAUSE

HVER OMGANG STARTER PÅ 0–0

INGEN TIME-OUTS

INGEN TILLEGGSTID

Kampformat

Kreativitet og “Show”
SAMBA FOOTBALL BESKYTTER OG BELØNNER KREATIVITET.

HVIS EN SPILLER:



DETTE ER IKKE VANLIG FOTBALL.

DET ER IKKE TILLATT MED:

          KROPPSTAKLINGER

          SKLITAKLINGER
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Fysisk spill 
(viktig!)

PRESS MED AVSTAND

SKJERMING

POSISJONERING

Hva er lov?

SPILLER MÅ UT AV BANEN UMIDDELBART

KAN IKKE KOMME INN IGJEN FØR LAGET VINNER BALLEN

VED 3 FORSEELSER → UTE RESTEN AV KAMPEN

Sanksjoner
VED ULOVLIG TAKLING:

GOD SPORTSÅND

HJELP TIL MOTSPILLER

POSITIV OPPTREDEN

Grønt kort – Fair Play
DOMMER KAN TILDELE GRØNT KORT FOR:

GIR +1 POENG TIL LAGET!

FORSVARSSPILL SKAL SKJE VED AVSTAND
OG SKJERMING.



Hvordan avgjøres
kampen?

1v1 Shootout – Regler

Kampene spilles 2 x 7 minutter, og hver omgang regnes som
en egen mini-kamp. I tillegg til ordinære målpoeng (1 poeng
per scoring), kan lagene oppnå bonuspoeng for kreativitet og
lagspill. Det laget som har flest totale poeng i omgangen
vinner omgangen og får 2 omgangspoeng. Ved lik poengsum i
en omgang tildeles 1 omgangspoeng til hvert lag. Dersom det
står 2–2 i omgangspoeng etter to omganger, avgjøres
kampen med 1v1 shootout.
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1 SPILLER MOT KEEPER

3 SPILLERE FRA HVERT LAG

STARTER FRA MIDTLINJEN MED BALL

KEEPER STARTER PÅ STREKEN

MAKS 6 SEKUNDER TIL AVSLUTNING

KUN EN AVSLUTNING (INGEN RETUR)

1 POENG PER SCORING

VED LIKT RESULTAT → SUDDEN DEATH
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Mål etter minst 8 pasninger

Situasjon: 

+1

Bonuspoeng (per omgang)

Bonuspoeng

Kreativ scoring (hæl, volley, kombinasjon) +1

Hele laget over midtlinjen før scoring +1

Samba Moment (dommeravgjørelse) +1

Hva er et “Samba Moment”?

EKSTRAORDINÆR KREATIVITET

IMPONERENDE SAMSPILL

FAIR PLAY-ØYEBLIKK

POSITIV HOLDNING

PUBLIKUMSØYEBLIKK

Dommer kan tildele 1 bonuspoeng for:

Det gis maksimalt tre samba moment bonuspoeng per lag per omgang.

Stil og
inngang

Lag kan få 0–3 bonuspoeng før første kamp for:
helhetlig lagstil, kireativt lagnavn, energisk inngang,
farger / identitet.

Dette er frivillig. Det er ikke kostymekrav.



Moelven Beach Festival har
nulltoleranse for:

Hetse
Dårlig språk
Usportslig opptreden

Negativ oppførsel kan føre til:
Poengtrekk
Bortvisning
Diskvalifikasjon

Dette skal være en trygg arena for alle.

Vi ser at mange ungdommer:
Får mindre spilletid i 11’er
Opplever økt prestasjonspress
Faller fra i tenårene

Samba Football gir:
Flere ballberøringer
Mer ansvar
Mer kreativ frihet
Lavere terskel
Høyere trivsel

SAMBA FOOTBALL SKAL BLI EN FAST DEL AV MOELVEN BEACH
FESTIVAL – OG EN ARENA HVOR UNGDOM FÅR OPPLEVE FOTBALL SLIK

DEN OGSÅ KAN VÆRE:

VI HÅPER DERES KLUBB VIL VÆRE MED!

Hva dette ER:

Konkurranse med justert
fokus
Smålagsspill med høy
involvering
Lagbygging
Mestring
Festivalstemning

Det er ikke showkamp
uten struktur
Det er ikke
freestylekonkurranse
Det er ikke useriøst

Det er en strukturert turnering
med tydelige regler –
 men med rom for kreativitet.

Hva dette IKKE er:

FAIR PLAY OG TRYGGHET: HVORFOR VI GJØR
DETTE:
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